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Паспорт маршрута 

1. Справочные данные маршрута: 

 

Страна, республика, край, 

область, район (место 

проведения)  

Тюменская область, город Тюмень, озеро Цимлянское 

Название маршрута Цимлянская лыжня 

Маршрут разработан 

(организация-адрес, разработчик-

Ф.И.О., должность, телефон. 

МАУ ТМР МЦ «Поколение» - с. Каскара, ул. Садовая, д. 70. 

Плотников Алексей Викторович - специалист по работе с 

молодежью (туризм), 8-950-484-80-55 

Нитка маршрута  Окрестности озера Цимлянское 

Период работы маршрута, 

благоприятные, рекомендуемые  

сроки проведения похода, 

действующие ограничения 

сроков 

Период работы: декабрь-март 

Благоприятные сроки похода: декабрь-март 

Рекомендуемые сроки похода: декабрь-март  

Временные ограничения нахождения на маршруте: с 1 

апреля  по 1 декабря.       

Начало тура и пути подъезда Турбаза «Авангард» ул. Веселая 2 

Характеристика маршрута  

 

 

 

 

 

 

Вид 

туризма 

Прот

яжен

ность 

в км. 

Продол

житель

ность 

дней 

Средство 

передвижен

ия 

Катего

рия 

сложно

сти 

Количе

ство  

инстру

кторов 

лыжный 6 1 лыжи Некате

горийн

ый  

1 

Особенности Замёрзшее озеро со спусками и подъемами.  

Необходимый опыт туристов  Маршрут рассчитан на людей, которые плохо владеют 

лыжной техникой  или вообще первый раз встали на лыжи. 

Меры по обеспечению 

безопасности  

Аварийные выходы с маршрут: турбаза Авангард. 

Потенциально опасные участки: частично маршрут 

проходит по озеру. 

Препятствия, явления на маршруте: пересечение 

железнодорожных путей. 

Спец. снаряжение: не требуется. 

Орг. мероприятия: знакомство с инструкции по 

безопасности на маршруте. 

Необходимое снаряжение 

(личное)  

Лыжи и комплектующее к ним. 

Характеристика питания на 

маршруте  

Горячие напитки и сухой паёк. 

Оптимальное количество 

участников 

15 человек 

Краткое описание маршрута 
(цели, задачи, на что направлен 

поход, что изучат или узнают 

участники,  указать 

достопримечательности)  

Маршрут начинается от здания турбазы, спускается на озеро  

выходит на остров, спускается на озеро  и пересекает его к 

противоположному берегу. Вдоль берега озера идет 

хороший буранный след, который через 300м подходит к 

хорошему спуску на озеро.   От спуска  на озеро до базы 

всего 400м. 

 

2. Подробный план  прохождения маршрута похода: 
 

День пути Участки маршрута Км Способ 
передвижения 

1 т/б Авангард - Озеро Цимлянское 6 лыжи 
 Итого активными способами 

передвижения 
6  

 
Схема маршрута похода (Приложение 1) 

Условные обозначения: 



 

 маршрут похода  турбаза 

 старт, финиш  направление 

3. Краткая характеристика маршрута похода: 

3.1. Описание сложных участков маршрута похода; _ 

- Маршрут начинается от здания турбазы, спускается на озеро  и, обходя  остров справа, 
выходит в западный край  озера  возле железной дороги. Вдоль железнодорожных путей идет 
хороший буранный след, который пересекает железнодорожные пути. В выходные, когда  
окрестные предприятия не работают, движение поездов  отсутствует, а в будни – очень редко,  
но рядом с железнодорожными путями  можно двигаться  соблюдая правила безопасности. Этот 
неприятный участок составляет всего 200м. Далее можно двигаться по дороге, идущей вдоль  
железнодорожного полатна, или по шпалам. Придерживаясь направления  железной дороги, так 
как простая дорога уходит влево,  выходим к оврагу в 200м от дамбы. Здесь хороший буранный 
след и приятный  не крутой спуск, преодолев который, поднимаемся на дамбу. Сразу за дамбой 
спуск  на озеро и через 400м  вы на базе.   

 
3.2. Сведения о климате в районе маршрута похода (заполняют только на период работы 
данного маршрута): 
 
Сведения декабрь январь февраль март 

Температура (ср. значение) -13 -16 -14 -6 

Скорость ветра, м/с (ср. значение) 3,5 3,4 3,4 3,6 

Количество осадков (ср. значение) 27 25 15 17 
 
3.3. Возможные стихийные явления и действия группы при их возникновении;  

- В сильный мороз и ветер лицо нужно прикрывать мехом капюшона, маской или шарфом, 

более часто осматривать друг друга. 

- Метель, сильный снегопад с ветром затрудняющий видимость. Необходимо соблюдать 

следующие правила. Идти желательно через лес, по дороге, просеке. Необходимо одеться 

потеплее, на лицо — маски. Во время движения чаще осматривать друг друга: не побелел ли 

нос, щеки. 

 

3.4. Благоустройство маршрута похода (маркировка, места ночлегов и укрытий, 

благоустройство трассы);  

- На маршруте проложена лыжня и есть дорога от снегоходов.  

 

3.5. Обзорная карта района похода с нанесенным на ней маршрутом, его запасными 

вариантами, обозначенными направлениями движения, местами ночлегов, препятствиями и 

ориентирами, местами съемок основных фотографий. Карту дополняют эскизами (кронами) 

наиболее сложных участков похода с указанием путей их преодоления. 

- Карта маршрута 



 

 
 

4. Топографическая картосхема похода: 

Где показана в виде узкой полосы вся топографическая ситуация местности непосредственно 

прилегающей к нитке маршрута (предоставить трек пути для систем GPS-ГЛОНАСС). 

 

5. Справочная информация об объектах культурно-исторического наследия, музеях, 

памятниках, расположенных по пути следования. 

- Речка Бабарынка  400 лет назад начиналась в густых лесах  возле нынешней деревни 

Утешевой, где проходит линия водораздела двух тюменских рек Пышмы иТуры. Когда-то 

давным-давно речка Бабарынка на пути к туре промыла в рыхлых грунтах овраг, в котором 

течет и по ныне. В начале 50-х годов ХХ века для полива посадок плодопитомника на 

Бабарынке построили большой пруд,  названный Цимлянским. Как раз в эти годы строили на 

Дону Цимлянскую ГЭС и плотину, разговоры о ней шли по радио, писали в газетах. Местный 

пруд на  тихой Бабарынке тюменские остряки окрестили в честь  Донского водохранилища. 

Название прижилось и не забывается уже полвека. В конце 70-х гг. плотина была основательно 

перестроена, пруд стал более многоводным, обширным и глубоким, но окончательно прервал 

естественный путь речки. Через плотину вода из Цимлянского проходит только весной и после 

ливней, когда пруд переполняется. Ниже плотины  Бабарынка собирает свои воды заново из 

ключей,  бьющих из под крутых  здесь берегов оврага, дно его заболочено и поросло ивняком, 

осокой  и другими болотными травами. 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Основные фотографии с маршрута. 



 

 


