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Название маршрута «Озеро Полоустное» 

Нитка маршрута МАОУ Каскаринская СОШ – оз. Большой Карагай – оз. 

Полоустное 
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ГОСТ Р 50681-2010 «Туристские услуги. 

«проектирование туристских услуг» 

2019г. 

 

 

 

 



 

Паспорт маршрута 

1. Справочные данные маршрута: 

 

Страна, республика, край, 

область, район (место 

проведения)  

Россия, Тюменская область, Тюменский район, село 

Каскара. 

Название маршрута «Озеро Полоустное» 

Маршрут разработан 

(организация-адрес, разработчик-

Ф.И.О., должность, телефон. 

МАУ ТМР МЦ «Поколение» - с. Каскара, ул. Садовая, д. 70. 

Плотников Алексей Викторович - специалист по работе с 

молодежью (туризм), 8-950-484-80-55 

Нитка маршрута  с. Каскара – оз. Большой Карагай – оз. Полоустное 

Период работы маршрута, 

благоприятные, рекомендуемые  

сроки проведения похода, 

действующие ограничения 

сроков 

Июль – апрель. 

Начало тура и пути подъезда МАОУ Каскаринская СОШ. Рейсовые автобусы (130, 137, 

139, 132, 118) 

Характеристика маршрута  

 

 

 

 

 

Вид 

туризма 

Прот

яжен

ность 

в км. 

Продол

житель

ность 

дней 

Средство 

передвижен

ия 

Катего

рия 

сложно

сти 

Количе

ство  

инстру

кторов 

Пешехо

дный 

12 1 Пеший Без 

категор

ии 

2 

Особенности Начало маршрута от МАОУ Каскаринской СОШ в 10.00. 

Движение по проселочной дороге на юг в направлении         

р. Тура. Через 800 м поворачиваем на севера - восток по 

просеке и движемся 3,5 км до оз. Большой Карагай, где 

делаем привал. Далее выдвигаемся в направлении                

оз.  Полоустное, где разбиваем привал на обед. Обратный  

путь в 14.00 по тому же маршруту. 

Необходимый опыт туристов  Базовые навыки туриста. 

Меры по обеспечению 

безопасности  

Аварийные выходы с маршрута:  село Каскара 

Потенциально опасные участки: Заболоченная местность. 

Препятствия, явления на маршруте: Болото протяженностью 

1 км. 

Спец. снаряжение: не требуется. 

Орг. мероприятия: собеседование с участниками маршрута о 

знании инструкции по безопасности на маршруте, правила 

поведения в пожароопасный период  в лесу и правила 

дорожного движения. 

Необходимое снаряжение 

(личное)  

Туристское снаряжение для прохождения маршрута: 

рюкзаки, спальники, коврики, палатки, котлы, тенты, 

дождевики. 

Характеристика питания на 

маршруте  

Сухпаек, либо приготовление пищи на костре. 

Оптимальное количество 

участников 

Не более 20 

Краткое описание маршрута 
(цели, задачи, на что направлен 

поход, что изучат или узнают 

Поход направлен на отработку туристских навыков.  

Транспортировка пострадавшего. Подача сигналов бедствия. 

Ориентирование в походе. Прохождение туристской полосы 



 

участники,  указать 

достопримечательности)  

препятствий.  

 

2. Подробный план  прохождения маршрута похода: 

 

День пути Участки маршрута Км Способ 

передвижения 

1 с . Каскара – оз. Полоустное 6 Пеший 

 Оз. Полоустное – с. Каскара 6 Пеший 

 Итого активными способами 

передвижения 

12  

 

Схема маршрута похода (Приложение 1) 

Условные обозначения: 

 маршрут похода  места стоянки 

 запасные варианты 

маршрута 

 пункты медицинской 

помощи 

 Старт - финиш  турбаза 

3. Краткая характеристика маршрута похода: 

3.1. Описание сложных участков маршрута похода; __  

- На маршруте встречаются небольшие завалы из поваленных деревьев (от одного дерева до 

участков леса протяженностью 250 – 300 м), завалы не представляют трудности для пешеходов, 

сложно их преодолевать только на лыжах. Еще одно препятствие – болото протяженностью 1 

км. В период сильных дождей болото увлажняется, а в остальное время представляет из себя 

мягкое покрытие, незначительно затрудняющее движение._ 

____________________________ 

3.2. Сведения о климате в районе маршрута похода (заполняют только на период работы 

данного маршрута): 

 

Сведения июль август сентя

брь 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апре

ль 

Температура 

(ср. 

значение) 

19 16 10 2 -7 -13 -16 -14 -6 3,7 

Скорость 

ветра, м/с 

(ср. 

значение) 

2,8 2,7 3,3 3,6 3,5 3,5 3,4 3,4 3,6 3,22 

Количество 

осадков (ср. 

значение) 

89 60 57 39 34 27 25 15 17 23 

 

3.3. Возможные стихийные явления и действия группы при их возникновении;  

- Высокая температура (жара) может привести к перегреву, или тепловому удару. Признаки 

перегрева: усиленное потоотделение, слабость, головная боль, носовое кровотечение, 

учащенное дыхание, тошнота. Летом для прохождения маршрута в жару, нужно делать 

переходы в ранее, прохладное время, а отдых в жаркое время, при передвижении по 

возможности использовать тень, не выходить на маршрут сразу после приема пищи, снижать 

темп движения в сильную жару. Если в результате перегрева произошел обморок нежно 

обратить внимание на лицо пострадавшего, при побледнении голову нужно укладывать ниже 



 

тела, а при покраснении лица голову наоборот необходимо приподнять.  

- Гроза. Если гроза застигнет в лесу, то не следует прятаться под высокие деревья. Особенно 

опасны отдельно стоящие большие деревья. Находясь в грозу на открытом месте, лучше лечь, 

или присесть в яму или канаву. Поражению может способствовать мокрое тело, сырая одежда. 

Поэтому при грозе следует быстро поставить палатки, лечь в них, переодевшись в сухое, и без 

крайней необходимости не подниматься. Металлические предметы (посуда, топоры, пилы и т. 

д.) рекомендуется на несколько метров отнести в сторону от лагеря. При поражении молнией у 

пострадавшего возникают судорожные сокращения мышц, останавливается дыхание, на коже 

появляются ожоги. Пораженному молнией следует немедленно сделать искусственное дыхание, 

при остановке сердца – его закрытый массаж, согреть тело. После восстановления дыхания и 

сознания пострадавшего следует напоить горячим чаем, обработать ожоги и транспортировать в 

больницу.  

- Сильный дождь (ливень). При любом дожде участником необходимо надеть накидки от дождя 

(дождевики) на себя и на рюкзаки. Сильный ливень лучше переждать под кронами деревьев, 

вещи укрыть полиэтиленом. По возможности сделать укрытие от дождя и развести костер.  

 

- Низкая температура (холод). Холод и сильный ветер могут стать причиной простудных 

заболеваний, отморожения и замерзания. В сильный мороз и ветер лицо нужно прикрывать 

мехом капюшона, маской или шарфом, более часто осматривать друг друга. При первом 

признаке озноба надо постараться усилить кровообращение на данном участке тела. Если 

мерзнут ноги полезно делать широкие махи вперед-назад (30 – 50 раз). Если руки – энергичные 

махи от плеча, быстрое сжимание пальцев в кулак и разжимание. Оказать первую помощь при 

отморожениях. В лесной зоне отмороженные конечности лучше всего отогревать у костра.  

 

- Метель, сильный снегопад с ветром затрудняющий видимость: При наступлении такой погоды 

следует собраться всем вместе и прекратить движение. При необходимости - соорудить из лыж 

противоветровой щит, воткнув их в снег в один ряд и образовав почти сплошную стенку. Во 

время движения чаще осматривать друг друга: не побелел ли нос, щеки. Остановки на отдых — 

в закрытых от ветра местах. Продолжительность движения меньше. Не изматывать себя. 

 

3.4. Благоустройство маршрута похода (маркировка, места ночлегов и укрытий, 

благоустройство трассы); 

 

-  

 

3.5. Обзорная карта района похода с нанесенным на ней маршрутом, его запасными 

вариантами, обозначенными направлениями движения, местами ночлегов, препятствиями и 

ориентирами, местами съемок основных фотографий. Карту дополняют эскизами (кронами) 

наиболее сложных участков похода с указанием путей их преодоления. 

- Схема карты маршрута озеро Полоустное. 



 

 
 

4. Топографическая картосхема похода: 

Где показана в виде узкой полосы вся топографическая ситуация местности непосредственно 

прилегающей к нитке маршрута (предоставить трек пути для систем GPS-ГЛОНАСС). 

 

 

5. Справочная информация об объектах культурно-исторического наследия, музеях, 

памятниках, расположенных по пути следования. 

 

6. Основные фотографии с маршрута. 

 
 



 

 



 

 
 

Рекомендации по составлению паспорта: 

 Паспорт составляют отдельно на трассу каждого основного или тренировочного похода 

продолжительностью более 1 сут. 

 Сведения о климате и возможных стихийных явлениях в районе путешествия заносят по 

данным наблюдений гидрометеослужбы. 

 Изменения, возникшие в процессе эксплуатации трассы похода, должны быть в месячный 

срок внесены во все экземпляры паспорта. При необходимости заменяют отдельные листы или 

составляют новый паспорт. 

 


